
LE CITRON/ THE LEMON
CLINIQUE OPTIMIST CLINIC

Hudson Yacht Club, Hudson, Qc

Du 3 au 5 juin 2022 / June 3rd - 5th 2022

Organisé en partenariat avec le club de voile de Hudson

Viens améliorer tes habiletés en Op�!

l    Ini�a�on pour les flo�es vertes (novices) ;
l    Perfec�onnement pour les athlètes ;
l    Prépara�on pour les entraîneurs ;
l    De tout pour tous.

Pour aller plus vite et gagner!

Organised in partnership with the Hudson Yacht Club

Come improve your Op� skills!

l    Ini�a�on for green fleets (novices);
l    Development for the athletes;
l    Prepera�on for coaches;
l    Something for everyone.

Go fast and win!

Horaire / Schedule 

Vendredi (toute la journée) / Friday (all day)

   10h - 16h - Clinique des entraîneurs / Coach training

Samedi / Saturday
   9h - 16 h - Théorie et entraînement /
                      Theory and training
   17h - Événement social / Social event

Dimanche / Sunday
   9h - 12h - Théorie et entraînement /
                     Theory and training
   13h - 16h - Courses / Races

Renseignements / Informa�on :
  Robert Cassius de Linval (qcrep@op�can.org)

Frais / Cost: 50 $/pers.
Entraîneurs / Coaches: Gratuit / Free
Adhésion à l’ACVO obligatoire / Membership to CODA mandatory
www.op�can.org

Les places sont limitées. Apporte ton bateau!
Spaces are limited. Bring your boat!

Inscrip�on / Registra�on:
www.rega�anetwork.com/event/24659 
Registraire / Registrar: registrar@op�can.org

HUDSON YACHT CLUB
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